Kontakt

Gern stehen wir lhnen fir ein persénliches Gesprach zur
Verfligung. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

Christliche Hospiz Ostsachsen gGmbH
Regionale Hospiz- und Palliativberatungsstelle
Lessingstralie 16

02763 Zittau

Telefon: 03583 7977969
Telefax: 03583 5177980
E-Mail: beratungsstelle@hospiz-ostsachsen.de

Kursleitung: Gundula Seyfried

Dozenten:

® Gundula Seyfried, Krankenschwester; durch die DGP
zertifizierte Kursleiterin fir Palliative Care; GVP-Beraterin

® Daniel Huth, Theologe; GVP-Berater

® Julia Krause, Krankenschwester; durch die DGP zertifizierte
Kursleiterin fiir Palliative Care; GVP-Beraterin in Ausbildung

Mehr Uber das Christliche Hospiz Ostsachsen erfahren Sie auch
im Internet unter www.hospiz-ostsachsen.de.

Spendenkonto

Sparkasse Oberlausitz-Niederschlesien

BIC WELADED1GRL
IBAN  DE60 8505 0100 3000 1155 19

Bendtigen Sie einen Zuwendungsbescheid, dann teilen Sie uns
bitte lhre Adresse - beispielsweise auf dem Einzahlungsbeleg
oder auch persénlich - mit. Wir senden Ihnen die Bescheinigung
dann gern zu. Vielen Dank fur Ihre Hilfe.

Christliches FiE7Z
Hospiz Ostsachsen E1E3

Basisqualifizierung
Palliativversorgung und Begleitung
des Sterbeprozesses

fur Mitarbeitende aus Pflegeeinrichtungen
und sozialen Einrichtungen

Christliche Hospiz Ostsachsen gGmbH Im Verbund der

Diakonie &

www.hospiz-ostsachsen.de




Kursablauf:

Mittwoch, 27. Januar 2021
9.00 - 16.00 Uhr

* BegriBung, Kennenlernen, Einstieg in das Thema
* Grundkenntnisse und Organisationsformen von
Hospiz- und Palliative Care Versorgung
* Sterbeprozess - der Weg des Sterbens,
naturliche Sterbereaktionen, Finale Phase
 Sterbebegleitung
* mogliche Anzeichen des nahen Todes erkennen
* das Sterben zulassen

Dozenten: Gundula Seyfried, Daniel Huth

Donnerstag, 28. Januar 2021
9.00 - 16.00 Uhr

* belastende Symptome und Veranderungen in der
Finalphase

* Symptomkontrolle und Dokumentation

* palliative Versorgung, Linderung der Beschwerden

e Erndhrung am Lebensende

Dozentin: Julia Krause

Mittwoch, 3. Marz 2021
9.00 - 16.00 Uhr

* Sterbeprozess und Demenz

* Empfehlungen fur den Umgang von Menschen mit
Demenz im Sterben

* Begleitung von Menschen mit Demenz im Sterben.

Dozentin: Julia Krause
e Familie und soziales Umfeld und ihre Situationen
* Wiinsche und Bedurfnisse von Angehérigen

Verstandnis fir Angehdrige entwickeln;
Angehdrigenbegleitung und deren Einbeziehung

Dozentin: Gundula Seyfried

Mittwoch, 21. April 2021
9.00 - 16.00 Uhr

* verbale und nonverbale Kommunikation mit
schwerkranken, sterbenden Menschen und deren
Angehérigen

« AuBerungen von schwerkranken sterbenden
Menschen

* die Sprache schwerkranker und sterbender
Menschen verstehen,

* Worte finden, einfihlsam reagieren

Dozentin: Gundula Seyfried

Donnerstag, 22. April 2021
9.00 - 16.00 Uhr

* Trauer

] Ubermittlung einer Todesnachricht;
Abschied nehmen

* Trauer und Rituale

* Traueraufgaben, Trauerbegleitung

* Halt suchen und Halt geben
* seelische und existentielle Not ansprechen
* Religiositdt am Lebensende

* Kursabschluss und Zertifikatstibergabe

Dozenten: Gundula Seyfried, Daniel Huth

Die Anmeldemodalitaten inkl. Kosten werden geson-
dert an die Einrichtungsleitungen gesendet.

Veranstaltungsort:

Gaste- und Tagungshaus KOMENSKY
Comeniusstralle 8
02747 Herrnhut



