100 % Recyclingpapier

Kontakt

Gern stehen wir lhnen flr ein persénliches Gesprach zur
Verfugung. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

Christliche Hospiz Ostsachsen gGmbH
Ambulanter Hospizdienst
Lessingstralle 16

02763 Zittau

Telefon: 03583 794269 (Mo-Fr 8-20 Uhr)

Telefax: 03583 514387
E-Mail: ambulant@hospiz-ostsachsen.de

Mehr Uber das Christliche Hospiz Ostsachsen erfahren Sie auch
im Internet unter www.hospiz-ostsachsen.de

Spendenkonto

Sparkasse Oberlausitz-Niederschlesien

BIC WELADED1GRL
IBAN  DEG60 8505 0100 3000 1155 19

Benodtigen Sie einen Spendenbescheinigung, dann teilen Sie
uns bitte Ihre Adresse mit. Wir senden sie Ihnen gern zu.
Vielen Dank fur lhre Hilfe!
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Was macht der ambulante Hospizdienst?

Wir begleiten schwerkranke und sterbende Menschen.
Die Winsche und Bedurfnisse des Betroffenen stehen
flr uns im Mittelpunkt.

In Gesprachen koénnen Betroffene Uber ihr Leben
und auch ihr Sterben reden. Manchmal ist es gut,
auch in der Stille nicht allein zu sein. Wir haben
Verstandnis fiir Sorgen und Angste.

Wir unterstlitzen Angehérige in einer schwierigen und
leidvollen Zeit. Der drohende Verlust eines lieben
Menschen ist schwer auszuhalten und mit vielen
Angsten verbunden. Wir bieten Gesprache und geben
Informationen. Wir {bernehmen Besuche, wenn
Angehdrige Termine wahrnehmen muissen oder eine
Auszeit brauchen.

Was macht der Hospizdienst nicht?

Wir Ubernehmen keine pflegerischen und hauswirt-
schaftlichen Tatigkeiten.

Wer arbeitet im Hospizdienst?

Unser Team, bestehend aus vier Koordinatorinnen
mit Palliative-Care-Ausbildung, kiimmert sich um die
Vermittlung und Koordination der ehrenamtlichen
Hospizbegleiterinnen und -—begleiter, die fir diese
Aufgabe qualifiziert sind.

Wie sind die Ehrenamtlichen ausgebildet?

Unsere Ehrenamtlichen durchlaufen ein spezielles
einjahriges Ausbildungsprogramm. Sie beschéftigen
sich intensiv mit den Themen Tod und Sterben,
Kommunikation mit Sterbenden, Familie und soziales
Umfeld, Spiritualitdt am Lebensende, Trauer und
Trauerbegleitung.

Wie oft kommt der Hospizdienst?

Individuell und in gegenseitiger Absprache sind
Besuche regelmafig oder in gréReren Abstanden
madglich.

Wann rufe ich den Hospizdienst?

Wenn schwerkranke und sterbende Menschen und
ihre  Angehorigen Unterstlitzung und Firsorge
wlnschen, kommen wir gern zu einem ersten
Beratungsgesprach. Gemeinsam Uberlegen wir, was
in der jeweiligen Situation bendtigt wird.

Wie vermittel ich das Angebot
an Betroffene?

Gern koénnen Sie auch in Absprache mit den
Betroffenen und den Angehdérigen deren Kontaktdaten
an uns Ubermitteln. Wir kommen in die Hauslichkeit
oder die Einrichtung fir ein Beratungsgesprach.

Was kostet es,
wenn ich den Hospizdienst rufe?

Begleitungen durch den ambulanten Hospizdienst
sind kostenfrei, da wir hauptsachliche mit Ehrenamtli-
chen tatig sind. Es sind keinerlei Antrage nétig - ein
Anruf bei uns genugt.

,Wer unter dem Schirm

des Héchsten sitzt,
der spricht zum Herrn:
Meine Zuversicht und meine Burg,
mein Gott, auf den ich hoffe."

(Psalm 91, 1.2)



