Christliches FiE3
Kontakt Hospiz Ostsachsen E1EZ

Gern stehen wir lhnen fiir ein persénliches Gesprach zur
Verfligung. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

Ambulanter Hospizdienst
Christliche Hospiz Ostsachsen gGmbH

Ambulanter Hospizdienst Begleitung am Lebensende
Lessingstrale 16

02763 Zittau

Telefon: 03583 794269
Telefax: 03583 514387
E-Mail: ambulant@hospiz-ostsachsen.de

lhre Ansprechpartner:
Brigitte Bohlke

Karin Eckhart

Gabriele Vetter
Marianne Roggenbuck

AuBlenstelle Herrnhut
Comeniusstralle 12
02747 Herrnhut

Telefon: 035873 362060

Mehr (ber das Christliche Hospiz Ostsachsen erfahren Sie auch
im Internet unter www.hospiz-ostsachsen.de

Spendenkonto

Sparkasse Oberlausitz-Niederschlesien

BIC WELADED1GRL
IBAN  DE60850501003000115519

Bendtigen Sie einen Zuwendungsbescheid, dann teilen Sie uns
bitte lhre Adresse - beispielsweise auf dem Einzahlungsbeleg
oder auch persoénlich - mit. Wir senden Ihnen die Bescheinigung
dann gern zu. Vielen Dank fur Ihre Hilfe.

Christliche Hospiz Ostsachsen gGmbH Im Verbund der

www.hospiz-ostsachsen.de Diakonie &2
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Hospizarbeit bedeutet fiir uns, schwerkranken, sterbenden
Menschen und ihren Angehdrigen Herberge und Raum zu geben,
wenn die unheilbare Krankheit das Leben veriindert und Angste
oder Hoffnungslosigkeit aufkommen.

Wir wollen ...

... fur Sie da sein, wenn Ihr Lebensweg gekennzeichnet ist von
Belastungen durch eine unheilbare Krankheit, von unertriglichen
Schmerzen, von Angsten und Einsamkeit des Sterbens, von der
Begleitung und Pflege eines Angehorigen oder vom Tod dieses
Menschen.

Wir bieten Ihnen an:

B Informationen zu Willenserkldrungen und
Patientenverfliigungen.

B Praktische Hinweise fiir Angehorige und Pflegende in der
Sterbebegleitung.

B Begleitung schwerkranker, sterbender Menschen und deren
Angehdriger, vorrangig in vertrauter Umgebung (zu Hause).

B Sitzwachen in hiuslicher Umgebung.

B Vermittlung in Problemsituationen.

B Trauerbegleitung.

B Seminare und Vortrige zum Thema Sterben, Tod und Trauer.

B Aus- und Weiterbildung von ehrenamtlichen Hospiz-

begleiterinnen und —begleitern.

Neben der individuellen Trauerbegleitung bieten wir regelméaBige
Gespriachskreise flir Trauernde im Rahmen eines Trauercafés an.
Des Weiteren gibt es den ,,Sonnenblumenkreis®, eine Selbsthil-
fegruppe fiir Eltern, die ein Kinder verloren haben.

Wir sind

Unser Team besteht aus drei examinierten Krankenschwestern
und einer Sozialarbeiterin mit Palliativ-Care-Ausbildung sowie
aus chrenamtlichen Hospizbegleiterinnen und -begleitern aus
verschiedenen Berufsgruppen, die sich fiir diese Arbeit qualifiziert
haben.

Wir sind in der gesamten Region Lobau-Zittau tdtig und fiir alle
da, die unsere Unterstiitzung und Hilfe in Anspruch nehmen
wollen - unabhdngig von Alter, Nationalitdt oder Glaubensiiber-
zeugung. Die Begleitungen erfolgen iiberwiegend ehrenamtlich
und sind kostenlos. Der Ambulante Hospizdienst ergénzt dabei die
Leistungen schon bestehender Einrichtungen wie Kliniken,
Pflegedienste, Pflegeeinrichtungen, Arztpraxen und Kirchgemein-
den sowie unseres stationdren Hospizes. Bei unserer Arbeit ist die
Wahrung der Schweigepflicht fiir uns selbstverstandlich.

~Einer trage des anderen Last,
so werdet ihr

das Gesetz Christi erfiillen.“
Die Bibel, Galater 6, 2



